昨天‧今天‧明天

陳怡雯

          昨天是不能重來的，光陰似箭，一去不返，昨天是無情的，從來不會回頭，留下的只是人們的哀怨與嘆息的聲音而已。

          今天是新的開始，也是美好的開始。將昨天的一切都拋開別理，來迎接新的一天，好讓煩惱全都忘掉，開始了全新的一天，讓今天過得既充實又豐富。

          明天是不能預言的，也不能先知，要靠自己來計劃新的一天。明天不能隨便，也不能忽略，因為明天將會是美好的未來，明天的離去，也就是下一個明天的開始。

          「一寸光陰，一寸金，寸金難買寸光陰。」光陰是不留情的，一去不返，光陰像煙霧般，來得快，去得也快，只留下抱怨，人們總是抱怨著，為什麼我不能早點完成某事、某物呢？為什麼？為什麼？這麼多的為什麼都要怪自己不懂得「把握時間」。想想，如果把一天的行程都安排好的話，是不是做起是來會比較快，而且也不會浪費掉太多的時間。

          火車不會等人，時間也不會等人。只要聽到「ㄉㄨ----ㄉㄨ----」就知道火車即將離開這個車站，往另一個車站前進了，火車不會等人，就如時間一樣，快速離去，但是，火車和時間有點不太一樣，就是，時間只要過了今天，就不會再重複的今天，只有重新的一天。如果錯過了今天這般列車，你還有下一般火車搭。但是錯過了今天，記住，只有新的今天，沒有重複的今天 。

          時間是「無價之寶」，想留住它，其實很簡單，只要好好的計劃和利用，只要用對了方法來利用時間，你就是一位把握時間的「高手」囉！

