中滾協會96年度國家代表隊選拔賽射擊擲準規則
1.五種目標球排列方式： 
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	第一關：

指定區為直徑1m之圓，目標滾球置於圓心
	第二關：

目標滾球置於圓心，色球距離目標滾球為10cm
	第三關：

目標滾球置於圓心，其他2顆滾球距離目標滾球各3cm
	第四關：

目標滾球置於圓心，非目標滾球距離目標滾球10cm
	第五關：

色球距離指定區圓周下方內緣20cm


 2.規則：
(1)「指定區」（直徑1m之圓圈）下方外緣，與選手擲球之「擲球區」（直徑50cm之)圓圈上方外緣的距離分別為6、7、8、9公尺，選手須於擲球區分別向「指定區」各擲1球，須直接擊中目標球，或先落在「指定區」內再擊中目標球（若選手所擲出之球，未能先落於指定區內，則0分）。
(2)目標球被擊中後，仍停於指定區範圍內，可得1分。
(3)目標球被擊中後，與選手擲出之球皆離開指定區範圍，可得3分。
(4)目標球被擊中後，離開指定區，但選手擲出之球停在指定區內，可得5分。
(5)若先擊到非目標球，則0分。若先擊到目標球，再碰到非目標球，可得1分。
(6)若選手所擲出之滾球落在指定區之線上，視為落於指定區範圍。
(7)本項目每人共擲20球，選手每一次投擲，最多間隔60秒。（含重新排球時間）
